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６月の予定

月 火 水 木 金 土

２
オープン

３
オープン
お山のひろば１０：３０
建具会館
ボールあそび

４
オープン

５
オープン

６
オープン
金曜ひろば１０：３０
紙芝居
給食試食会
支援センター

７
お休み

９
オープン

１０
オープン
里ベビー10：30
玉川公民館
「わらべうた」

１１
オープン

１２
オープン
３園合同光あそび
たまがわ支援C
１０：３０

１３
オープン
金曜ひろば10：30
おはなし会・おやつ
支援センター

１４
土曜オープン
9：00～12：00

１６
オープン

１７
オープン
ふれあいリトミック
10：30
せせらぎホール

１８
オープン

１９
オープン

２０
オープン
金曜ひろば10：30
七夕製作・お話
支援センター
子育てアドバイザー

２１
お休み

２３
オープン

２４
オープン

２５
オープン

２６
オープン

２７
オープン
金曜ひろば10：30
わらべうた
支援センター

２８
土曜オープン
9:00～12:00

３０
オープン

みんなが幸せになる子育てを

～支援センターの利用にあたって～

※通常オープン ９：００～１２：００・１３：００～１６：００／土曜オープン ９：００～１２：００

催しやご利用は変更になることが
あります。直接支援センターにお問
合せください。

夏至を感じる
今年の夏至 （1年のうちで最も日の出から日没までの時間が長い日）は、6月21日です。

夏至は、古代から「新たなる命が再生される冬至、重要な折り返し点の夏至」として、世界中大切にさ
れています。特に北欧では重要な日としてお祭りが開かれます。ちょっと面白い話としてですが、アラス
カでは、夏至の日、野球場はライトをつけないことになっているそうです。たまたま天気が悪く昼間でも
暗い夏至の日、韓国のオリンピックチームとアラスカチームの親善試合を照明なしで行ったことがありま
した。韓国チームが照明を要求すると、今日は夏至だからという理由で照明は点灯されませんでした。韓
国チームは試合途中で放棄して帰ってしまったそうです。冬にほとんど太陽が出ないアラスカでは、太陽
への思いは特別で、一番日照時間の長い夏至は本当に大事な日なのです。

現代社会では、日常生活に追われる中で自然とのつながりを忘れてしまいがちです。「今日は、昼間が
一番長い日なんだ」そう思って空を見上げてみるだけで、太陽の光や力に意識を向けるだけで、新たな気
づきを得られるのではないでしょうか。

（参考：美術家 杉本博司氏の言葉／写真家 星野道夫著『魔法のことば』）柳瀬真理子
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ふれあいリトミック東京認定校【KIRARI】の村串和美です

KIRARIの親子レッスンは楽しいコミュニケーション、ママパパとのスキンシッ
プなどふれあいを大切にするお教室です。
2児の母であり、元幼稚園教諭、保育士、児童厚生員、リトミックインストラク
ター、ベビーセラピストなどとして、お子さまだけでなく保護者の方にも楽しん
でいただけるようなワクワクの誘導の声掛けをさせていただきながら、保護者
の方とお子さまが一緒に楽しんでいただけます。

かずみせんせいのお教室って？
→『みんな違ってみんないい 』

ひとりひとりの個性を大切にしています。
みんなと同じことが出来ることだけが目的ではなく、みんなと同じ空間を共
有するだけで十分なんです。
でもね♡
KIRARIのレッスンは、自然と参加したくなっていつのまにかみんな、たくさ
んの出来た！でいっぱいになります

お外や新しい環境でたくさんの刺激をうけ、生きていく為の土台作りをし、お
子さまの可能性を広げてみませんか？
『みんなの出来た！』をぜひぜひ見つけにきて下さいね

村串和美

特集：園外ひろば（支援センターから出て各地区の公民館等で開催）

第１週火曜日「お山のひろば」建具会館
鎌倉時代に繁栄した西平地区。慈光寺や多くの末寺が、修行のための建物があったと

記録に残されています。「宿」という地区もこの名残です。多くの宿屋があったのでし
ょう。
「宿」の交差点に建具会館があります。２階のホールでふれあい遊びや、紙芝居ボラさ
んによる紙芝居、毎年恒例の「ホースケアガーデン」見学など、西平の地域を発見、楽
しむひろばとなっています。駐車場は建物の後ろ、平保育園との間です。

第２火曜日「里ベビー」玉川公民館２階
今年から新しく始まりました。昨年度まで行っていた「おと・うたあそび」の音楽ライブを残し

つつ、お母さんの身体をいたわる「整体」の日、お子さんにつたえたい「わらべうた」など多彩な
取り組みをしています。参加者の希望があれば、まだまだ企画を入れることも可能です。「ゆった
り・まったり」をテーマにひと時を過ごしましょう。町外の方も歓迎しています。

第３火曜日「ふれあいリトミック」都幾川公民館３階（せせらぎホールの日もあり）

外出可能となったお子さんから参加できます。ふれあいリトミック協会の村串さんによる季節感いっぱ
いの１時間です。会場が２か所となっていますので、確認してください。都幾川公民館はときがわ町第
２庁舎です。となりがせせらぎホールとなっています。どちらの会場でも、せせらぎホールの駐車場を
利用されるのが便利です。

私は、小川町のわらべうたサークル「あんころもち」のメンバーです。

「あんころもち」は、2003年６月にスタート。今年は結成２２年になります。
先日、小川町のスーパーで突然「あんころバァバ！」と、呼ばれました。びっくりして
振り向くと、４月から幼稚園に入園したＷちゃんでした。いつも来ると、よーい、ドン！
と、私を誘って走り回っていた元気な子です。幼稚園が楽しいこと、いろんな所へ行っ
たことなどなど、たくさん話してくれて、最後は「あんころバァバ、また会おうね」と手を
振って別れました。とてもとても嬉しいひと時でした。
これまで、たくさんの方々との出会いがあり、わらべうたで一緒に遊んできました。
わらべうたは、不思議です。
一緒にうたって一緒に遊ぶ、それだけだけど。なんだかわからない力があって、人と人
を結んだり、気持ちが軽くなったりします。
伝承の中に、子育ての知恵や生きていくための道しるべが隠れていたりします。
そして．何より、一緒に遊ぶのは楽しいです。
一人一人が違うように、同じ遊びも相手が変われば変わります。そこがまた、面白い
です！！
里ベビー、一緒にわらべうたを楽しんでもらえたら、嬉しいです！ 板敷 文
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